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अव्यक्त बापदादा :- (31.03.2010) 
   ➳ _ ➳  आज बापदादा अपने चारों ओर के पूर्वज और पूज्य आत्माओ ंको 
देख रहे हैं। पूर्वज आत्मायें अपने को समझते हो ना। पूज्य आत्माओं का ननर्ास 
कहााँ हैं? अपन ेझाड़ को सामन ेलाओ उसमें देखो, आपका स्थान कहााँ है? जानत े
हो कक आप पूर्वजों का स्थान जड़ में है। झाड़ के जड़ में भी है, तना में भी है। तो 
जड़ के द्वारा ही सारे वकृ्ष को पालना ममलती है। तो आप इस सारे वकृ्ष के टाल 
टामलयाां वा पत्तों की पालना करन ेवाले, सकाश देन ेवाले पूववज हो। पूववज के साथ 
पूज्य भी हो। तना द्र्ारा लास्ट पते को भी सकाश ममलती है। तो अपने को सारे 
र्कृ्ष को सकाश देने र्ाले अनुभर् करते हो? 
   ➳ _ ➳  नशा रहता है कक हम पूर्वज सर्व आत्माओं रूपी टाल टामलयां या 
पत्तों को सकाश दे रहे हैं। जसैे ब्रह्मा बाप को गे्रट गे्रट गै्रण्ड फादर कहते हैं तो 
उनके आप बच्च ेसाथी भी मास्टर गे्रट गे्रट गै्रण्ड फादर हो। सारे वकृ्ष के आत्माओां 
की आप पूववज आत्माओां की तरफ आकर्वण है। आप पूर्वज आत्मायें उन्हों की 
पालना शक्ततयों द्र्ारा करते। जसैे आप सभी पूर्वज आत्माओ ंकी पालना बाप ने 
की तो बाप ने कैसे की? शक्ततयों द्र्ारा। र्सैे आप भी पूर्वज के नाते स ेशक्ततयों 
द्र्ारा उन्हों की पालना करने र्ाले हो। 
   ➳ _ ➳ आजकल देखते ही कक सभी आत्मायें द:ुखी हैं, पुकार रही हैं, अपने-
अपने देर्ी देर्ताओं को, आओ हमारी रक्षा करो। हमें शाक्न्त दो, हमें शक्तत दो। 
ओ क्षमा के सागर पूववज हमें पालना दो। तो यह आवाज आप पूववज आत्माओां के 
कानों में सुनाई दे रहा है? अनुभव करते हो कक हम ही पूववज हैं? सारे र्कृ्ष में 
देखी जो भी अन्य धमव र्ाली आत्मायें भी हैं तो र्कृ्ष में टाल टामलयां होने के 
कारण र्ह भी आपको उसी नज़र से देखत ेहैं। उन्हों के भी पूर्वज आप ही हो। 
   ➳ _ ➳ कोई भी धमव वाली आत्माओां स ेआप जब ममलते हो तो यह समझते 
हो कक यह भी हमारे ही वकृ्ष की टाल टामलयाां हैं। र्ह भी जब आपसे ममलते हैं तो 
समझते हैं कक यह अपने हैं। अपनेपन का अनुभर् उन आत्माओं को भी हो रहा है 
और होना है। तो इतना नशा, इतना अन्दर से आप लोगों के पास रहम आता है? 
र्ह चचल्ला रहे हैं रहम करो तो अभी समय अनुसार आप सभी पवूवज आत्माओां 
को मन्सा द्वारा शक्क्तयों की पालना करनी है। उन्हों को आवश्यकता है।  
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➢➢  कल्प वकृ्ष को देखना  
 
  ➳ _ ➳  हम सब पूववज आत्मायें पूज्य आत्मायें है 
 
             →   हमारा ननर्ास स्थान जड़ों म ेहै 
     
                  ■  जड़ ेवकृ्ष की पालना करते है  
 
                  ■   जड़ ेगुप्त रहती है 
                   
                  ■   जड़ ेशक्तत देती है  
 
                  ■   जड़ ेपानी देत ेहै  
 
                  ■   जड़ ेअदृश्य है   
 
            →  क्जतनी जड़ ेअांदर उतना झाड ऊपर जा सकता है 
 



            →  मनुष्य जानत झाड की तरह है 
 
   ➳ _ ➳  आत्मायें पकुार रही है, द:ुखी है, अशातं है, समस्याओ स ेभरी 
हैं, खाली हो चुकी है, कमजोर है 
      

            →  जैसे बाप न ेशक्क्त भरी ऐस ेहमे भी उनमें शक्क्त भरनी है 
                                                                
   ➳ _ ➳  ये मनुष्य सकृ्ष्ट का झाड है कल्प र्कृ्ष है कल्प तरू है 
  
            →  कल्प वकृ्ष अथावत जो इच्छा हो वो पूणव करता है  
 
            →  सभी धमो म ेइसका र्णवन है ये सागर मंथन स ेननकला था 
 
            →  क्जस क्जस चीज म ेथोडा आकर्वण है उसको कल्प र्कृ्ष कहा 
जाता है 
                           
   ➳ _ ➳  क्जतनी जड ेशक्क्तशाली होगी उतना झाड शक्क्तशाली होगा  
 
            →  जड़ो मे बल नही है तो झाड म ेभी नही होगा 
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➢➢  योग का प्रयोग 
 
   ➳ _ ➳  1. हम कल्प वकृ्ष के नीच ेबैठे है तपस्या कर रहे है  
 
            →  हमसे सारी ककरणें ननकल रही है 
                         
            →  तने द्बारा लास्ट पते को भी सकाश देनी है 
 
            →  ककसी को नही छोडना सब को सकाश देना है एक एक पता 
सबको 
                   
   ➳ _ ➳  2. म ैब्राह्मण आत्मा तपस्या कर रही हूां 
        
            →  जड़ों मे हूां और मुझसे ककरणें फैल रही है पूरे झाड म े
 
   ➳ _ ➳  3. हम ऊपर है परमधाम म े 
    
            →  मनुष्य जानत का र्कृ्ष नीच ेहै  
  
            →  हमसे ककरणें जा रही है एक एक पत ेम ेएक एक धमव की 
आत्माओां म े  
                                          
   ➳ _ ➳  क्जतना जड़ो म ेरहेंगे गुप्त रहेंगे उतन ेशक्क्तशाली होगे 
 
            →  साधना गुप्त हो 
 
            →  देहभान स ेदरू रहन ेकी साधना चाल ूरहे 
  
   ➳ _ ➳  कल्प वकृ्ष की हम जड ेहै और हम ेपालना करनी है सवव आत्माओ 

की शक्क्तयो स े
                   



   ➳ _ ➳  हमे अपने को शक्ततशाली बनाना है, तो उसकी वर्चध है:- 
 
            →  दसूरो को शक्क्तशाली बनाना 
  
            →  दसूरो को व्यथव से मुक्त करना  
                   
                  ■   हम स्वयां मुक्त हो जायेगे   
                             
            →  दसूरो को सकाश देन ेस ेहम स्वयां शक्क्तशाली होते जायेगे 
 
                  ■  क्योकक उसमे साक्षी भाव आ जाता है    
                                             
            →  एक एक पते को सकाश देना ये अभ्यास करना है शक्ततयों स े
उन आत्माओ ंको शक्ततशाली बनाना है 
                            
   ➳ _ ➳  एक वर्चध है हम कोई भी प्रश्न ले ले और उसको साक्षी होकर 
देखे  
 
            →  किर ये देख ेये पररक्स्थनत मेरे जीर्न म ेहो तो कैस ेकरे?? 
इसका हल तया है?? 
 
            →  हमे हमारे जीवन मे जो प्रश्न है उसको मलखना है  
 
            →  अपने जीर्न के प्रश्न ननकालन ेहै। अपनी लाइि को स्टडी 
करना है 
                         
   ➳ _ ➳  कोई प्रश्न पछूता है तो उसमे हमारे जीर्न का प्रश्न नछपा है  
     
            →  थोड ेअलग रूप मे है जब उनका हल ढूांढने की कोमशश करत े
है तो अपना भी हल ममल जाता है 
 
   ➳ _ ➳  आत्माओ म ेबल भरना उनको शक्क्तशाली बनाना उनकी 
समस्याओ को हल करना ये करत ेहम भी समस्या मकु्त हो जात ेहै 
    
            →  पूछने र्ाले भी दसूरो की समस्या को हल करन ेलगते है 
 
            →  ऐसे स्र् सेर्ा भी चलती रहे और दसूरो की भी  
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